План работы  пришкольного лагеря «Зайчик» 

с дневным пребыванием  на базе МОУ СОШ №22

 (1поток 2.06-24.06.2014)
	1 день.   Рождение отряда  


	  1. Встреча детей. Знакомство с работниками лагеря

  2. Беседа «Курс – на экологию»

Цели:
а) воспитывать бережное отношение к природе.

б) Ознакомить с разнообразием природы и её классификацией.

в) рассмотреть взаимосвязь в природе.

   3. Посвящение в экологи

   4. Инструктаж по технике безопасности на дорогах
	Борода Н.Ю.

Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В.

 Борода Н.Ю.



	2 день.  «Здоровейки».   
	 1. Театрализованное представление открытие смены.
Цели:
а) ознакомить детей, как сделать себя здоровыми, предупредить и избавить себя от болезней.

б) познакомить с восточными мудростями, которые помогут тебе сохранить бодрость и хорошее на целый день.

в) показать детям зависимость здоровья человека и природы.
 2. Беседа «Если хочешь быть здоров, закаляйся»

  Цели:
А) Показать детям значение воды, солнца, воздуха на здоровье человека

Б) Воспитывать привычку серьезно относиться к своему здоровью

В) Уметь правильно поступать в сложившейся ситуации

 3. Инструктаж по технике безопасности при проведении подвижных игр.

4. Игра «Солнечная карусель»
	 Мамитько В.Н., Сылко Е.В.
Сылко Е.В.
Борода Н.Ю.

Мамитько В.Н.

	3 день. «День туриста».  

	  1.Беседа «Что такое туризм» 
Цели:
а) ознакомить со значением слова  - «туризм»

б) расширить представление о туризме.

в) воспитывать правильное отношение друг к другу в любом походе.
  2.Инструктаж «Правила поведения в лесу»

  3.Игра «Что с собою мы возьмем»

Цель:
а) ознакомить детей что необходимо для экскурсии, похода.

б) развивать умение ориентировки по компасу и местным признакам.

в) воспитывать чувство плеча в походной ситуации.
  4.Прогулка в лес.

  5.Конкурс загадок о туристах
	Сылко Е.В.

 Борода Н.Ю.

 Мамитько В.Н.
МамитькоВ.Н.,Сылко Е.В.
Мамитько В.Н.

	 4 день. 

« Наш дом».  

	   1.Экологическая викторина «Всё вокруг наш дом» (викторины, конкурсы)

Цели:
а) воспитывать бережное отношение к природе

б) шире раскрывать значение слова «природа»

в) дать понятие, что природа большой дом

  2.Конкурс рисунков «Красота»

Цели:
а) дать понятие о красоте

б) развивать творческие способности детей

в) воспитывать чувство прекрасного.
	Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В.

 .




	5 день. 

 «Они нуждаются в защите»

	1. Беседа «Ты и твои меньшие братья»

Цели:
а) расширить и углубить представления о братьях наших меньших

б) учить видеть, понимать и уважать животных

в) воспитывать чувство любви и уважения.
2. Экологическое ассорти «Мы – земляне»

   Презентация о домашних животных 
« Расскажи о своём любимце»
	Сылко Е.В. 
Мамитько В.Н. 



	6 день. 

«Вести с опушки»

	 1.  Инструктаж  «Правила поведения во время экскурсии», инструктаж КГЛ
 2.Совместная экскурсия с представителями лесхоза. Поездка в Кановское лесничество»

Цель:
а) ознакомить с жизнью лесных обитателей
б) углублять знания о животных

в) учить оказывать правильную помощь животным
3. Работа кружка «Лекарственные растения»

4. Игра «Это случилось в моей жизни»

Цель:
а) учить правильно, поступать в сложившейся ситуации
	Борода Н.Ю., мед.сестра Исманская М.А.
Мамитько В.Н., Сылко Е.В. 

 Мамитько В.Н.
Сылко Е.В.


	7 день.   Лесная жалобная книга. 

	 1.«Почта из леса» -  театрализованное представление

Цели:
а) ознакомить с ошибками, которые допускают в природе люди
б) учить правильному поведению в природе

в) воспитывать чувство уважения к лесным обитателям

  2. Азбука эколога « Запомни эти правила и знаки»

Цели:
а) ознакомить и составить знаки, которые сохранят жизнь природе

б) воспитывать чувство долга и уважения к тому, что тебя окружает
 3. Работа кружка «Русские шашки»
	Сылко Е.В., Мамитько В.Н.
Мамитько В.Н.
Сылко Е.В.

	 8 день.  Календарь природы. Июнь.


	  1.  ШОУ- игра «У нас в гостях Июнь»

Цели:
а) ознакомить с приметами в июне месяце
б) воспитывать бережное отношение к природе

в) углубить знания о первом летнем месяце
  2.Зеленая страничка. Июнь.
Цели:
а) ознакомить с жизнью природы в июне

б) продолжить работу по бережному отношению к природе
  3. Создание экологического вестника «ЭКО -2014»

  4.Защита  дизайнерских проектов  «сказочных»  букетов - «Обыкновенное чудо»


	 Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В.

Мамитько В.Н.
Сылко Е.В.

	9 день.  

Календарь природы. Июль..

	 1. Беседа – инструктаж по оказанию первой медицинской помощи при укусах насекомых   2. Зелена страничка. Июль. Игра «Найди клад»

Цели:
а) ознакомить с жизнью животных и растений

б) обобщить, что узнали об июле

в) воспитывать чувство бережного отношения к природе 

3.  Экскурсия в дубовую рощу. « То березка, то рябина, то крепыш – дубок»

Цели:
а) ознакомить с жизнью природы в июле

б) расширить и углубить знания

в) воспитывать любовь к природе
4. Игра   «Вдруг откуда не возьмись -маленький комарик»
	 Борода Н.Ю.

Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В., Мамитько В.Н.
Сылко Е.В.


	10 день.  

Экскурсия на лесную поляну.


	1.Выпуск  вестника  «ЭКО-2014»

 « Вести  с опушки» 
Цели:
а) воспитывать чувство долга и уважения к тому, что тебя окружает
2.Конкурсная программа « Зеленая аптека под ногами». 

Цели:
а) ознакомить с лекарственными травами

б) учить правильному сбору трав

в) воспитывать бережное отношение этому богатству
3.Хоровод Цветов» развлекательная программа

4.  Анкетирование « Твое отношение к природе?»
	Мамитько в.Н.
Сылко Е.В.,
Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В. 

Мамитько В.Н.


	11 день.  Календарь природы. Август.


	1.Беседа. «А у нас в гостях Август».

Цели:
а) ознакомить, с чем приходит Август

б) выявить, что даёт Август

в)  воспитывать правильное отношение к его щедрости
2.Экологическая игра « Мы в ответе за нашу планету»

Цели:
а) проследить за изменениями в природе

б) расширить и углубить знания

в) воспитывать правильное отношение к природе

3. Конкурс нательной живописи. Водные процедуры

 4. Работа кружка «Лекарственные растения»
	 Сылко Е.В.
Мамитько В.Н.
Сылко Е. В.

Мамитько В.Н.

	 12 день.  Краски лета. 

	1.Познавательная игра «Семь чудес света»

Цели: 

а) воспитывать бережное отношение к природе

б) шире раскрывать значение слова «природа»

в) дать понятие, что природа большой дом

2. КВН между командами, посвященной нашей Родине

Цель:
- Расширение знаний и представлений о явлениях происходящих в жизни природы

3. Конкурс рисунков «Я вижу….»
4. «Фото кросс» (конкурс фотографий о природе
	Сылко Е.В.
Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В.

Мамитько В.Н.


	13 день. 

  Моя Красная книга.

 
	1.Кладоискатели (игра-путешествие по станциям)
2.Беседа «Моя Красная книга»

Цели:
а) научить правильному оформлению книги

б) углубить знания детей о растениях 

3. Работа кружка «Лекарственные растения» (оформление Красной книги нашего леса)

 4. ШОУ-программа «Красная книга в гостях»

Цели:
а) познакомить с книгой «Законы природы»

б) воспитывать гордость за заботу людей о природе

 в) воспитывать бережное отношение ко всему живому
	Мамитько В.Н.
Сылко Е.в.
Мамитько В.Н.
Сылко Е.В., Мамитько В.Н. 

	14 день.  Живые подсказки природы.

	1.Шоу «Эстрадные звёзды в гостях у капитошек»

Цели:
а) познакомить с приметами природы на примере песен

б) учить видеть эти приметы

2. Дискотека « Лучший танцор»
	Мамитько В.Н. 

Сылко Е.В.

	 15 день. День путешествий капитошек (поездка)  

	1.Инструктаж «Правила поведения в зоопарке». 
2.Экскурсия в зверинец с.Ростовановское

Цели:

а) познакомить с обитателями зверинца

б) расширить представления детей об их жизни

в) Воспитывать любовь и уважение к ним.

 3.  Инструктаж «Техника безопасности на качелях». 
4. Развлекательная программа в парке с. Ростовановское
	 Борода Н.Ю.

Мамитько В.Н., Сылко Е,В.
Борода Н.Ю.

 Сылко Е.В., Мамитько В.Н.


	16 день.  Это не просто букашки1(21.06)


	1. Беседа «Жизнь под нашими ногами»

Цели 

 а) Познакомить с жизнью насекомых

б) Расширять представление детей об их жизни

в) Воспитывать любовь и уважение к ним

2.День памяти и скорби. Возложение цветов к памятнику (совместно с Зайцевкой  библиотекой филиал №17)
3. Без них, Земля бы заскучала  
	Мамитько В.Н. 

Воробцова А.В.
Немченко Н.Н.

Сылко Е.В.

	17 день.  

Пословица недаром молвится»
(23.06.)
	1.Конкурс пословиц. В гостях у нас пословицы.

Цели:
а) Познакомить с пословицами о природе

б) Учить понимать их смысл
в) Воспитывать на примере пословиц

 2.Инструктаж «Правила поведения на дорогах и в общественных местах»

3.Экологический десант капитошек «Порядок в стране «ЭКО»
	Мамитько В.Н. 

Борода Н.Ю.
Сылко Е.В.



	18 день.  Дорогою добра к новым открытиям. (24.06.)


	1. « Спешите делать добро»

Цели:
а) Обобщить знания, полученные во время лагерной смены о природе

б) Развивать творческие способности 

в) Воспитывать на положительном примере из различных произведений.

2.Аукцион « До свидания, лагерь!» ( капельки, которые заработали ребята за всю лагерную смену обмениваются ими на призы).

3. Беседа – инструктаж «Поведение на воде , дорогах, в общественных местах.
	Мамитько В.Н. 

МамитькоВ.Н.

Сылко Е.В.

Борода Н.Ю.




  (подведение итогов дня, отправка детей домой).                                           Календарный план

работы пришкольного оздоровительного лагеря. 

1 смена «Зеленая планета».

Цель: включение детей в экологически ориентированную практическую творческую деятельность.

Экологическая деятельность в жизни лагеря представлена в форме коллективно-творческих дел. Коллективно-творческие дела развивают творческие способности детей. Через КТД удовлетворяются их потребности, связанные с расширением сферы общения. Тематика дней отображается в плане работы лагеря. 

№


Дата


Наименование мероприятия

1


1 день

«День знакомств»


1.Формирование отрядов. Знакомство с лагерем и его правилами в форме экскурсии. 

2.Оформление отрядных уголков и уголка лагеря;

3.Инструктаж по технике безопасности.

4.Тренинг «Знакомство». Игра «Снежный ком»

5.Заполнение анкеты «Твои планы на смену»

6. День защиты детей – игровая программа «Праздник детсва»

2


2 день

«Ключ на старт»


1.Мероприятие «Мы – друзья природы»

2.Подготовка к торжественному открытию смены

3.Минутка здоровья. «Мой рост и мой вес».

4.Торжественное открытие смены «Мы дети зеленой планеты»

3


3 день

«Страна веселых и находчивых»


1.Мероприятие «Съедобный зоопарк»

2.Игры на свежем воздухе или в спортзале «Спортландия»

4


4 день

«Пещера сказок»


1.Путешествие в сказку «По сказкам А.С. Пушкина»;

«Одежда для сказочных героев» нарисовать эскизы костюмов для сказочных персонажей

2. « У нас гости». Профилактическая беседа о детских правонарушениях ПДН

3.Конкурс «Зоологические забеги»

5


5 день

Интеллектуальный лабиринт


1.Игра-турнир по экологии «Что? Где? Когда?»

2. Конкурс поделок из природного материала

3.Викторина «Домашние животные»

6


6 день

Творческие порывы


1.«Рассказ на одну букву» сочинить короткий рассказ на одну букву – К; М; О; П; С;

2. Игра «Цветик – Семицветик»

7


7 день 

День леса


1.Мероприятие «Мой лес»

2. Оформление плаката «Полезные растения»

3. Экскурсия в краеведческий музей «Мой край» к юбилею района

8


8 день


1.Музыкально – познавательная игра «Цветы в песнях»;

2. «Будь здоров!» - познавательная игра (волонтерское объединение «ДЕГА») МАОУ СОШ с. Полозаозерье

9


9 день

«День Талантов»


1.Конкурсная программа «Мистер и Миссис Лето»;

2. Викторина «Домашние животные»

10


10 день

«День Грибника»

1.Экологический конкурс «Грибной марафон»;

2.«Грибные сказки» сочинить сказку о грибах

3. « В гости весело идем» посещение Пожарной части

11


11 день

«День России»


1.Конкурс электронных презентаций «Россия - родина моя»

2. Викторина «По страницам истории государства Российского»

3. Дружеские встречи (МАОУ СОШ с. Старорямово)

12


12 день 

«Сочи 2014» 


1. Мини олимпиада «Россия чемпионка»

13


13 день

«День художника»


1.Игра-лото «Знаешь ли ты деревья»

2. Экскурсия на предприятия района

14


14 день

«День дружбы»


1. «Солнечный круг» развлекательно – игровая программа;

2. Конкурс «Лучшая песня о дружбе»

3. «У нас гости». «Знатоки дорожной азбуки» Профилактическая беседа о правилах поведения на улице. ГИБДД 

15


15 день

«Родительский день»

1. Эстафета «Спорт любить – сильным и здоровым быть». ( проводиться с участием родителей)

2. Экскурсия по лагерю для родителей. Наши достижения.

3. «Правила поведения в обществе» беседа

16


16 день

«День Здоровья»


1. Экологическая игра «Край наш родной» 

2. Игра «Буриме» - сочинить стихотворение на заданные рифмы

17


17 день

«День вожатого»


1. Конкурсная программа «Лучший вожатый нашей смены»

2. Конкурс рисунков «Вожатый будущего». Защита лучших работ.

3. Минутка здоровья. «Мой рост и мой вес».

18


18 день

«День расставания»


1. Познавательная игра по станциям «Тропа испытаний»

2. Подготовка к торжественному закрытию смены

3. Заполнение анкеты «чему я научился в лагере»

4. Торжественное закрытие смены «Сюрприз – PARTY» 

5. Обнимашки

2 смена «Спортивный марафон»

Все ребята попадают в школу олимпийского резерва, где им предстоит повысить свое спортивное мастерство.Цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся, обучение здоровому образу жизни, развитие творческих и организаторских способностей, формирование коммуникативных навыков. 

№


Дата


Наименование мероприятия

1


1 день знакомств

1.Организационная часть.

2.Знакомство «Расскажи мне о себе»

3.Ознакомление с правилами поведения на природе, проведения экскурсий.

2


2 день

открытие


1. Спортивный праздник «По морям, по волнам...» - открытие лагеря

2.Игровая программа «Ключи от лета» (ДК)

3


3 день 

юмора


1. «Юмор в спорте важен, не спорте!» (юморист. эстафеты)

2. Конкурс анекдотов

3. Беседы по профилактике ДТП

4


4 день

1. Спортивная игра «Зов джунглей»

2. Экскурсия в МАОУ СОШ с. Старорямово (дружеские спортивные встречи)

3. «В гостях у доктора Айболита», викторина.

5


5 день


1. «Крестики – нолики» (спортивно – развлекательная игра)

2. Беседы по профилактике правонарушений

3. Экскурсия в школьный музей.

6


6 день


1. «Шляпное сражение»

2. Игры с мячом, со скакалкой.

3.Конкурсная программа «Зарядка и я» (ДК)

7


7 день


1. «Раз, два, три, четыре, пять … начинаем мы играть»

2. Конкурс рисунков на асфальте «Спорт! Спорт! Спорт!»

3.Игровая программа «Страна лимония»

8


8 день


1. Комический футбол

2. Конкурс газет «Мы и спорт»

3. «Минута славы». Конкурсная программа.

4. « У нас гости». Профилактическая беседа о детских правонарушениях ПДН

9


9 день


1. Эрудит – турнир «Будь здоров!»

2. Беседа о вредных привычках с медработником лагеря 

3. Конкурс «Самый фантастический проект»

10


10 день


1. Конкурс рисунков: «Мой лучший день в лагере» (психолог)

2. Спортивно – развлекательная программа «Остров здоровья»

3. Минута здоровья «Твой режим дня на каникулах».

11


11 день


1. Весёлые старты

2. Конкурсно - игровая программа. Дискотека (МЦ)

3. Минутка здоровья «Правильное питание»

12


12 день


1.Малые олимпийские игры 2011– спортивный праздник

2. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»

3. Конкурс рисунков «Удивительные миры» 

13


13 день


1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»

2.Конкурс «Бумажная мозаика»

3. День сказок

14


14 день


1.День здоровья и спорта – военно-спортивная игра «Зарничка»

2. Викторина «Удивительные превращения»

3. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая помощь при укусах насекомых.

15


15 день


1.Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей»

2.Минута здоровья «Правила поведения в столовой»

3.Карнавал костюмов

16


16 день


1.Минута здоровья «Правила поведения на улице»

2.Развлекательное мероприятие «Просто смешно»

3.Экскурсия в музей «История родного села»

17


17 день


1.Спортивные соревнования «Гиннес –шоу».

2.Концерт «До ре ми фа соль»

3.Минута здоровья «Мы за ЗОЖ!»

18


18 день


1.Закрытие лагерной смены

2.Праздничное мероприятие, посвященное к закрытию смены.

3 смена «Перекресток»

Программа смены предлагает знакомство с миром профессий. Помимо этого подростков ждет незабываемый отдых, огромное количество увлекательных мероприятий.

Цель: представление детям и подросткам выбора сферы деятельности, обучение элементарным трудовым навыкам, профессиональная ориентация.

№


Дата


Наименование мероприятия

1


1 день

«День знакомств»


1.Формирование отрядов. Знакомство с лагерем и его правилами в форме экскурсии. 

2.Оформление отрядных уголков и уголка лагеря;

3.Инструктаж по технике безопасности.

4.Игра «Давайте знакомиться, будем дружить»

5.Заполнение анкеты «Твои планы на смену» 

2


2 день

«Открытие лагерной смены»


1.Презентация отрядов.

2. Конкурсно –развлекательная программа «Все работы хороши, выбирай на вкус»

3


3 день


1.Познавательная игра «Мир профессий»

2. Конкурсная программа «Зарядка и я» (ДК) 

4


4 день


1.Работа творческих мастерских.

2.Игра по станциям «Вакансия».

3. « У нас гости». Профилактическая беседа о детских правонарушениях ПДН

5


5 день


1. Экскурсия в школьный музей.(к юбилею района)

2. Конкурсно – игровая программа «Юный правозащитник» (ПДН; КДН)

3. Встречи с интересными людьми

6


6 день


1.Игра «Спорт – тайм»

2. Конкурсная программа «Клейдоскоп талантов»

7


7 день


1.Ринг вопросов и ответов

2.Конкурсно – развлекательная программа «Верю в себя»

3.Трудовая акция «Экологическая облава»

8


8день


1.Литературно-музыкальная гостиная «У природы нет плохой погоды»

2. «Мы выбираем жизнь» -экскурсия к светофору «Я пешеход и пассажир»

9


9 день


1.Конкурсная игра «Народный артист»

2.Дружеские встречи (МАОУ СОШ с. Полозаозерье)

10


10 день


1.Игра по станциям «Мир детства»

2. Выставка музея семейных ценностей

11


11 день


1.Познавательная игра «Тяжело в ученье, легко в бою»

2.Экскурсия на погранзаставу

12


12 день


1.Общеразвивающая игра «Зоологические забеги»

2. Викторина «Удивительные превращения»

13


13 

День друзей


1.День друзей «Сто затей для ста друзей» - конкурсно-игровая программа

2.Трудовая акция экологическая облава 

14


14 день


1.Спортивные соревнования «Дружная семья»

2. Конкурс рисунков « Профессии моих родителей»

15


15 день


1.Концертная программа «Сделай свой выбор»

2. Проведение анкетирования, мониторинга

16


16 день


1.Соревнования «Книга спортивных рекордов»

2. Конкурс «Бумажная фантазия» 

17


17 день


1.«Путешествие в страну ПДД» - игра-викторина «В стране ПДД»

2.Экскурсия в пожарную часть

18


18 день закрытие лагерной смены


1.Игра по станциям «Поиск клада»

2. Общий сбор «До новых встреч» 

Режим дня лагеря дневного пребывания для детей до 10 лет.

9.00 – 9.10 – Пришёл с утра – умойся и на линейку дружно стройся!

Общий сбор. Линейка.

9.10 – 9.20 – Стройся по порядку быстро на зарядку!

9.20 – 10.00 - Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

Завтрак

10.00 – 10.30 – Отрядная летучка.

1. Инструктаж по технике безопасности.

2. Сюрприз вожатого.

10.30 – 11.00 –Дел у нас невпроворот – разбегаемся, народ!

Подготовка к общелагерному мероприятию.

11.00 – 12.00 - Сто затей для ста друзей!

Общелагерное мероприятие.

12.00 – 13.00 - Отрядное время. 

Минутка здоровья.

13.00 – 13.30 – За столом серьёзный вид! Ну-ка дружно приналяжем и 

покажем наш здоровый аппетит!

Обед

13.30 – 15.00 - Дневной сон – 1 отряд 

13.30 – 14.00 - Занятия по интересам.

Кружковая работа – 2, 3, 4 отряд

14.00 – 15.00 - Спортивный час. 

15.00 - 15.30 – Полдник

15.30 – 16.00- Отрядное время.

16.00 – 16.30 – Общий сбор. Линейка. Итоги дня.

Режим дня лагеря дневного пребывания для детей старше 10 лет.

9.00 – 9.10 – Пришёл с утра – умойся и на линейку дружно стройся!

Общий сбор. Линейка.

9.10 – 9.20 – Стройся по порядку быстро на зарядку!

9.20 – 10.00 - Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

Завтрак

10.00 – 10.30 – Отрядная летучка.

1. Инструктаж по технике безопасности.

2. Сюрприз вожатого.

10.30 – 11.00 –Дел у нас невпроворот – разбегаемся, народ!

Подготовка к общелагерному мероприятию.

11.00 – 12.00 - Сто затей для ста друзей!

Общелагерное мероприятие.

12.00 – 13.00 - Отрядное время. 

Минутка здоровья.

13.00 – 13.30 – За столом серьёзный вид! Ну-ка дружно приналяжем и 

покажем наш здоровый аппетит!

Обед

13.30 – 15.00 – Отрядное время 

13.30 – 14.00 - Занятия по интересам.

Кружковая работа – 2, 3, 4 отряд

14.00 – 15.00 - Спортивный час. 

15.00 - 15.30 – Полдник

15.30 – 16.00- Отрядное время.

16.00 – 16.30 – Общий сбор. Линейка. Итоги дня.  
