 Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 22

____________ Р.С. Мурадян
План
мероприятий МОУ СОШ № 22 по проведению месячника

« Полноценное питание сегодня – здоровая нация завтра»
в период с 25 сентября по 6 ноября 2013 года
	№ п/п

	Мероприятие
	Категория участников
	Срок 



	Исполнители



	1
	Проведение классных часов: «Режим дня и его значение», «Культура приема пищи», «Острые кишечные заболевания и их профилактика», «Гигиена – зачем она нужна» и др.

	1-11 классы
	В течение месячника
	Классные руководители

	2
	Анкетирование родителей учащихся по организации питания в школе
	1-11 классов
	 с 1 по 5 октября 2013 
	Стукалова Е.А.


	3
	 Игровая программа «Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты»

	1-2 классы
	19 октября
	Ряшенцева Н.В.

Левашова О.П.

	4
	Анкетирование учащихся по организации питания в школе
	5-11 классы
	с 1 по 10 октября 2013
	Стукалова Е.А.

	5
	Выставка рисунков, аппликаций  
«Полезные продукты»

	1-4 класс
	21-26 октября
	Мамитько В.Н.

	6
	Конкурс стенгазет «Азбука здорового питания»
	5-8 класс
	В течение месячника
	Богдашкина Т.А.

	7
	Беседы с родителями, учащимися с привлечением медработников: врачей,  медсестер по вопросам пользы и влияния горячего питания в школе на здоровье и интеллект учащихся.
	
	октябрь
	Сухова О.Н. 

Стукалова Е.А.

	8
	Выступление агитбригады «Здоровому питанию говорим – ДА!».
	1-4 класс


	23 октября 2013
	Назарова С.Н.

	
	
	5-7 класс
	25 октября 2013
	Назарова С.Н.

	9
	Конкурс сказок, частушек, слоганов, стихотворений о здоровом питании «Полезно и вкусно»
 
	5-11 класс 
	В течение месячника
	Левашова О.П.

Сухова Н.В.

Федорова Л.А.

	10
	Акция «Социальная реклама по популяризации горячего питания в школе»  

(выпуск листовок о полезной пище)
	5-7 класс
	В течение месячника
	Циркунова О.С.

	11
	Конкурс мультимедийных 
презентаций  «Всё о пользе сбалансированного питания»
	1-11 класс


	
	Классные руководители

	
	Подведение итогов бесед с родителями и учащимися путем анкетирования «Как ты питаешься?».
	
	1-5 ноября
	Сухова О.Н. 

Стукалова Е.А.


Зам.директора по ВР Сухова О.Н.


