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 Пояснительная записка 

 к учебному плану МОУ «СОШ № 22 имени Героя Советского Союза 

И.Я. Филько»  на 2022-2023 учебный год 

 

I. Общие положения 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 22 имени Героя Советского Союза 

И.Я.Филько» в 2022-/22 учебном году реализует программы общего 

образования,  в соответствии  с  следующими нормативными документами: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон); 

- федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (далее - ФБУП-2004 (для-11 

класса); 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 

ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 

организаций);  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. От 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 
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инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- письмом Мо и НРФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 - письмом Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. N 09-

3564 "О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ" 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

мая 2012 года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08 

октября 2010 года № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 

сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О 

методических указаниях по использованию спортивных объектов в качестве 
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межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы»; 

  -  письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;   

 - письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;  

- письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08- 761 

“Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»;  

-    письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. 

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»;  .   

- уставом муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22 имени Героя Советского Союза 

И.Я.Филько»;  

- основной образовательной программой МОУ «СОШ № 22 имени Героя 

Советского Союза И.Я.Филько» (ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО) 

 

Учебный план  составлен с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189; постановлением 

Главного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции». 

 Учебный план МОУ «СОШ № 22 имени Героя Советского Союза 

И.Я.Филько» на 2022 – 2023 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся и реализуется в режиме 5 - дневной 

учебной недели для 1-11 классов.  

Продолжительность учебного года составляет в 1классе 33 недели, во 2-11 

классах 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной учебной 

неделе 1 класс-21 час, 2-4 классы – 23 часа, 5 класс – 29 часов; 6 класс – 30 

часов; 7 класс – 32 часа; 8-9 классы – 33 часа, 10 - 11 классы – 34 часа.  
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Учебный год в 1-9 классах делится на четверти, в 10-11 классе на полугодия, 

являющиеся периодами учебной деятельности. По итогам этих периодов 

учащимся 2-11 классов выставляются отметки. Курс ОБЖ в 1-4 классах 

интегрируется с предметом «Окружающий мир», в 5-7 классах с предметом 

«Физическая культура».  

Предметная область ОДНКНР в 6-9 классах реализована через 

включение(интеграцию) в рабочие программы учебных предметов: русский 

язык, литература, ИЗО, музыка, история и обществознание тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания.  

В учебные курсы добавлено 10 % регионального компонента. 

Тема «Подготовка допризывной молодежи» из основ военной подготовки 

интегрируется с уроками физкультуры в 10-11 классах.  В 10 классе по 

окончании учебного года предусмотрено проведение 5-дневных сборов для 

юношей в количестве 35 часов. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 22 

имени Героя Советского Союза И.Я.Филько» регулируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 22 имени Героя 

Советского Союза И.Я.Филько». Формы проведения и учебные предметы 

промежуточной аттестации указаны в учебном плане.  

Учебный план МОУ «СОШ № 22 имени Героя Советского Союза 

И.Я.Филько» направлен на достижение планируемых результатов обучения и 

воспитания.  

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МОУ «СОШ № 22 имени 

Героя Советского Союза И.Я.Филько»  обучение ведется на государственном 

русском языке.  

Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 9 

и 11 классов. Государственная итоговая аттестация выпускников 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования, 
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II. Учебный план для 2 – IV классов 

 

В соответствии с обновленным ФГОС начального общего образования 

учебный план начального общего образования предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ. 

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного 

языка в 1 классе на предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» выделено по  0.5 часа из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 В 1 классе занятия по учебным предметам музыка, изобразительное 

искусство, технология проходят в формах, отличных от урочных: сентябрь-

октябрь – 1 час в неделю, занятия по учебному предмету физическая культура 

проходят в формах, отличных от урочных: сентябрь – октябрь – 2 часа в 

неделю;  ноябрь-декабрь – 3 часа в неделю.   Продолжительность уроков в 1 

классах – 35 минут (в сентябре, декабре), 40 минут (в январе – мае) 

  

                  Сетка - часов учебного плана для  1-4 классов 

Предметные области Учебные предметы  1 Формы промежуточной 

аттестации учащихся (год) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  4 Комплексная итоговая 

контрольная работа (ККР), 

безотметочная 

  

Литературное чтение  4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0.5 Проверочная работа 

безотметочная 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0.5 Проверочная работа 

безотметочная 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

 Проверочная работа 

безотметочная 

Математика и  

информатика 

Математика  

 

4 Комплексная итоговая 

контрольная работа (ККР), 

безотметочная 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир    2 Комплексная итоговая 

контрольная работа (ККР), 

безотметочная 

Искусство  Музыка 1 Отчетный концерт 

Изобразительное 

искусство 

1 Выставка работ 

Технология  Технология  1 Выставка работ 

Физическая культура  Физическая культура  

 

3 Контрольные нормативы 

Итого  21  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
21  
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III.   Учебный план для 2 – IV классов 

 

В соответствии с ФГО С начального общего образования учебный план 

начального общего образования предусматривает 4-летний срок освоения 

образовательных программ для 2 - 4 классов.  

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного 

языка вj 2-4 классах на предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» выделено по  0.5 часа из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

  

                  Сетка - часов учебного плана для  1-4 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы  2 3 4 Формы промежуточной 

аттестации учащихся 

(год) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  4 4 3 Проверочная работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 0.5 Проверочная работа 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0.5 0.5 0.5 Тестовая работа 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

2 2 2 Проверочная работа 

Математика и  

информатика 

Математика  

 

4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество)  

2 2 2 Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  1 Проект 

Искусство  Музыка 

 

1 1 1 Отчетный концерт 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Творческий проект 

Технология  Технология  1 1 1 Творческий проект 

Физическая 

культура  

Физическая культура  

 

3 3 3 Контрольные нормативы 

Итого  23 23 23  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

23 23 23  
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IV.   Учебный план для Vкласса  

 

 В соответствии с обновленным ФГОС основного общего образования 

учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний срок 

освоения образовательных программ для 5 - 9 классов.  

С целью удовлетворения потребностей обучающихся 5 класса на изучение 

истории родного края, развитие познавательного интереса к малой родине, 

введѐн  элективный курс «История Ставропольского края» (0.5 часа).   За счет 

школьного компонента на развитие финансовой грамотности учащихся 

выделено 0.5 часа.. 

 

 Учебный план – сетка для 5 класса 

 

Учебные предметы  и курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 

История Ставропольского края 0.5 ч. 

Финансовая грамотность 0.5 ч. 

ИТОГО 1 ч. 

Предметные области Учебные предметы  

 

5 Формы промежуточной 

аттестации (год) 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 Проверочная работа 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский) 3 Тестовая работа 

Математика и информатика 

  

Математика  5 Контрольная работа  

 Общественно-научные 

предметы   

История России. Всеобщая 

история 

2  Тестовая работа 

География  1 Тестовая работа 

Естественнонаучные предметы Биология  1 Тестовая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 Тестовая работа 

Искусство  Музыка 1 Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 Творческая работа 

Технология  Технология  2 Творческий проект 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  3 Контрольные 

нормативы 

Итого  28  

 Фмнансовая грамотность 0.5 Проект  

 
С.к. История Ставропольского 

края 

0.5 Тестовая работа 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 1.0  

Всего 29  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
29  
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V. Учебный план для VI- IХ  классов 

 

 В соответствии с ФГОС основного общего образования учебный план 

основного общего образования предусматривает 5-летний срок освоения 

образовательных программ для 5 - 9 классов.  

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного 

языка, развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к 

родной культуре на учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» в 6-8 классах  

выделены часы из части формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В 9 классе предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметом «Родной язык (русский), на который выделен 1 час.  

За счет  часов формируемой  участниками образовательных отношений  в  6, 7 

8 и 9 классах выделены по 0.5 часа на  ведение учебного предмета «Второй 

иностранный язык» (немецкий). На ведение спец. курса «История 

Ставропольского края выделено по 0.5 часа в 6-9 классах. 

На предпрофильную подготовку учащихся 8 класса   выделен  1 час для 

изучения спецкурса «Твоя профессиональная карьера». 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы  и 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

6 класс 7  класс 8  класс 9  класс 

Родной язык (русский) 

 

0.5 0.5 0.5 1 

Родная литература 

(русская) 

 

0.5 0.5 0.5  

Второй иностранный 

язык 

(немецкий) 

 

0.5 0.5 0/5 0.5 

История Ставропольского 

края 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Твоя профессиональная 

карьера 

 

  1  

 

ИТОГО 

2 2 3 2 
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 Учебный план – сетка для 5-9 классов 

 

Предметная область ОДНКНР в 6-9 классах реализована через интеграцию ОДНКНР и  

учебных предметов: русский язык, литература, ИЗО, музыка, история и обществознание. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

6 7 8 9 Формы промежуточной 

аттестации (год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 2 2 3 Проверочная работа 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 0.5 1 Проект  

Родная литература 

(русская) 

0.5 0.5 0.5  Проект  

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 3 Тестовая работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

0.5 0.5 0.5 0.5 Тестовая работа 

Математика и 

информатика 

  

Математика  5    Контрольная работа  

Алгебра  3 3 3 Контрольная работа  

Геометрия  2 2 2 Контрольная работа  

Информатика  1 1 1 Тестовая работа 

 Общественно-

научные предметы   

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2  Тестовая работа 

Обществознание  1 1 1 1 Тестовая работа 

География  1 2 2 2 Тестовая работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 Контрольная работа 

Химия    2 2 Контрольная работа 

Биология  1 1 2 2 Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    Тестовая работа 

Искусство  Музыка 1 1   Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1   Творческая работа 

Технология  Технология  2 2 1  Творческий проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 Тестовая работа 

Физическая культура  2 3 3 3 Контрольные нормативы 

Итого  29.5 31.5 31.5 32.5  

 
Твоя профессиональная 

карьера 

   1  Проект  

 
С.к. История 

Ставропольского края 

0.5 0.5 0.5 0.5 Тестовая работа 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
0.5 0.5 1.5 0.5  

Всего 30 32 33 33  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
30 32 33 33  
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VI.  Учебный план для  X -  XI классов 

 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования учебный план 

предусматривает двухлетний срок освоения образовательной программы 

Учебный план  для 10 – 11 классов составлен для реализации универсального 

профиля обучения.    

В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения 

английскому языку.  Изучение предмета «История» осуществляется по 

линейной модели исторического образования. Интегрированный учебный 

предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) изучается на базовом уровне и 

включает в себя разделы «Экономика» и «Право». Интегрированный 

учебный предмет «Естествознание» не изучается. Предметы 

естественнонаучного цикла география, физика, биология, химия изучаются 

на базовом уровне. 

На базовом уровне в10-11 классах изучаются следующие учебные 

предметы:  Русский язык 1 ч.; Литература» - 3 ч.; Иностранный язык – 3ч.; 

Математика - 5 ч.; Информатика - 1 ч.; Физика - 2 ч.; Биология - 1 ч.; Химия – 

2 ч.; История – 2 ч;  Обществознание- 2 ч.; География– 1 ч.; Физическая 

культура- 3 ч.; Основы безопасности жизнедеятельности - 1 ч.  В 10 классе 

изучается предмет «Астрономия» - 1 ч.; 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена элективными курсами по русскому языку, математике, 

обществознанию, истории. 

В учебном плане  10- 11 классов предусмотрено выполнение  

индивидуального проекта ( самостоятельно под руководством учителя,  по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно – творческой)  

        

     

 

 

 

 

 
Название курсов по выбору 10класс 11 класс 

Количество часов 

 
«Сечение в школьном курсе 

стереометрии» 

1  

 «История Ставропольского края» 1 1 

 «Право и экономика» 1 1 

 ЕГЭ по математике  1 

 Написание сочинения  1 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4 
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 Учебный план – сетка для 10 - 11 классов (универсальный профиль)    

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

 

10 

класс 

11 

класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся  (год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 Тестовая работа 

Литература 3 3 Проверочная работа 

Родной язык  и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 Тестовая работа 

Родная литература 

(русская) 

0.5 0.5 Тестовая работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 

3 3 Тестовая работа 

Математика и 

информатика 

 

 Математика 5 5 Проверочная работа 

Информатика 1 1 Тестовая работа 

 Общественные науки   История России. Всеобщая 

история 

2 2 Тестовая работа 

Обществознание  2 2 Тестовая работа 

География  1 1 Тестовая работа 

Естественные науки 

Физика  3 3 Тестовая работа 

Химия  2 2 Тестовая работа 

Биология  1 1 Тестовая работа 

Астрономия 1  Тестовая работа 

Индивидуальный 

проект 

 

Индивидуальный проект 1 1 Защита проекта 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Тестовая работа 

Физическая культура  3 3 Контрольные 

нормативы 

Итого  31 

 

30  

Элективные курсы по 

выбору 

«Право и экономика» 1 1 Тестовая работа 

«История Ставропольского 

края» 

1 1 Тестовая работа 

« Сечение в школьном 

курсе стереометрии» 

1  Тестовая работа 

«Сочинение  1 Тестовая работа 

 ЕГЭ математика  1  

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4  

Итого 34 

 

34  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

34 

 

34  
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Кадровое и методическое обеспечение муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа     

№ 22 имени Героя Советского Союза И.Я. Филько» соответствует 

требованиям учебного плана. 

 

 

Директор  МКОУ «СОШ № 22  имени 

Героя Советского Союза И.Я.Филько»                                    Р.С. Мурадян 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


